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Бо қарори шурои олимони Донишкадаи ҷумҳуриявии 

такмили ихтисос ва бозомӯзии кормандони соҳаи маориф аз 

30.11.2023, №11/18  тасдиқ шудааст. 
 
 
Мураттибон:  

Раҳматшоев Исфандиёр – мудири кафедраи иќтисод ва 

идора дар соњаи маорифи МДДЉТИБКСМ  

Холназаров Имомназар – омўзгори калони кафедраи 

иќтисод ва идора дар соњаи маорифи МДДЉТИБКСМ 

 

Муќарризон:  

Мудири шуъбаи табиатшиносӣ, дақиқ ва технологияҳои 
инноватсионии таълими АТТ, Орифов А. 

Мудири шуъбаи мактабҳои камнуфус ва бознигариву 

такмили стандарт, барномаҳои таълимию китобҳои дарсии 

Пажӯҳишгоҳи рушди маориф ба номи А. Ҷомии АТТ, 
Котибова Ш.П. 
Муњаррир:  

Норова Зарина – омӯзгори калони кафедраи иќтисод ва 
идора дар соњаи маорифи МДДЉТИБКСМ 
 
 

Барномаи таълимии мазкур бо маќсади баланд 

бардоштани мањорати касбии роҳбарони синфҳои 
муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва бо дарназардошти 

назария ва амалияи муосири мактабшиносї, роҳу усулҳои  
навини таълиму тарбия  ва истифодаи таљрибаи љањонї 
тањия гардидааст. Татбиќи барнома тавассути воситањои 
нави таълим (слайдњо, филмњои таълимї ва ѓ.) љараён 
мегирад.  

Барнома барои шунавандагони курсњои такмили 

ихтисоси  роҳбарони синфҳо муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї пешбинї шудааст.  
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Пешгуфтор 
 

Барномаи таълимии мазкур барои курсњои такмили 
ихтисоси роҳбарони синфҳо дар њаљми 90 соат тањия 
шудааст. 

Барномаи таълимї оид ба курси такмили ихтисоси 
роҳбарони синфҳо дар асоси Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи маориф (2013 с.), Консепсияи миллии тањсилоти 
Љумњурии Тољикистон (2003), Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон “Дар бораи масъулияти падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд” (2011), Консепсияи миллии 
тарбия дар Љумњурии Тољикистон(2006), Стандарти 
давлатии тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон, 
Стратегияи рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 
2030, Низомнома ва Оинномаи МДДЉТИБКСМ, 
Низомномаи намунавии муассисаҳои тањсилоти умумї,) ва 
дигар њуљљатњои меъёрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон ва 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон бо 
назардошти таљрибаи кишварњои хориҷӣ тањия гардидааст. 

Маќсади асосии барнома баланд бардоштани 
мањорати касбии  роҳбарони синфҳои муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумї бо роњи шинос намудани онњо бо 
дастовардњои нав дар соњаи идоракунї  вав таълиму тарбия 
мебошад. 

Барномаи мазкур тарзе тањия шудааст, ки он асосан 
усулњои нави таълиму тарбия ва идоракуниро пешнињод 
менамояд. Донистани усулњои гуногуни идоракунї, тарзи 
дурусти ташкили корҳои беруназсинфӣ, соатҳои тарбиявӣ, 
ҳамкориҳои судманд бо падару модарон  ва табодули 
таҷриба ба роҳбарони синфҳои муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумї имконият медињад, ки дар кори худ ин ё он 
усулро интихоб намуда, равиши таълиму тарбия ва 
идоракуниро мукаммал намоянд. 

Наќша-барнома аз чор ќисм иборат аст:  
1. Маќсади таълим - маќсадњои мушаххаси 

таълимиеро, ки барои њосил шудани салоњияти муайян 
равона шудаанд, дар бар мегирад; 
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2. Мавзуъ ва мундариљаи таълим – дар ин фасл 
мавзуъњњо ва мундариљае, ки тавассути азхуд кардани онњо 

роҳбари синф ба маќсади таълим ноил гашта, ба ин восита 
салоњияти муайянро њосил мекунад, љой дода шудаанд;  

3. Фаъолияти таълим - аз фаъолиятњои таълимии 
тавсияшаванда, ки тавассути он мавзуъ ва мундариља азхуд 
кардашуда, тањлилу баррасї меёбанд иборат аст. 
Фаъолиятњо вобаста ба шароит ва мавод таѓйир дода 
мешаванд.  

4. Ваќт - ваќти эњтимолие, ки барои ноил гаштан ба 
маќсад мусоидат мекунад, пешнињод гардидааст. 

Талаботи барнома 

Шунавандагони курси такмили ихтисоси роҳбарони 

синфҳо бояд дониш, малака, мањорат ва салоњиятњои 
зеринро соњиб гарданд: 

– сиёсати давлатро дар соњаи маориф шарњ дода 

тавонанд ва фаъолияти ттаълимиву тарбиявиро дар асоси 

он ба роњ монанд; 

– навгонињои соњаи педагогика ва психологияро 

донанд ва амалан татбиќ намоянд; 

– маќсад ва мазмуни стандарти давлатии таълими 

фанњоро шарњ дода, дар асоси он барномањои таълимї, 

наќшањои таќвимї, нақша-чорабиниҳо гуногунро тањия, 

ташхис ва тањлил карда тавонанд; 

– одоби муошират бо хонандагонро риоя карда 

тавонанд; 

– мавзуҳои соатҳои тарбиявиро вобаста ба синнусоли 

хонандагон  ва бо дарназардошти талаботи замон  интихоб 

намоянд ; 

– ҷалби падару модаронро ба ҷаласаҳои 

синфӣ,чорабиниҳо таъмин карда тавонанд; 
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– ҳамкории судмандро бо падару модарон , омӯзгорон , 

муовини директор оид ба таълим, Созмони хонандагон ва 

ҷомеа  ба роҳ монда тавонанд; 

– усулњои таълим ва омўзиши интерактивиро донанд, 

муносибату воситањои онро дар амал татбиќ кунанд; 

– њангоми арзёбии фаъолияти таълимиву тарбиявии 

хонандагон ва омўзгорон аз усулу воситањои гуногуни 

арзёбї истифода баранд; 

– барои амалї намудани «Консепсияи миллии тарбия 

дар Љумњурии Тољикистон» ва Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи фарзанд» наќша-чорабинї тањия карда 

тавонанд; 

– дар фаъолияти иттињодияи методии роњбарони 

синфњо фаъолона иштирок намоянд, дар ташкил ва 

гузаронидани соатњои тарбиявї ва чорабинињои 

беруназсинфї ёрии методї расонида тавонанд; 

– дар баланд бардоштани сатњи маънавиёти 

хонандагон сањм гузошта тавонанд; 

– асосноккунии мафњум ва њодисањоро дар таълими 

фанњо мутобиќи талаботи стандарт ва барномаи таълим ба 

роњ монда тавонанд; 

– мавзуъњои дарсҳои бо масъалањои њаётї алоќаманд 

карда тавонанд ва ба хонандагону падару модарон дар ин 

хусус маслињат дода тавонанд; 

– муносибати босалоњият ба таълим ва роњу усулњои 

татбиќи онро донанд. 

Талаботи мазкур тавассути тести љамъбастї арзёбї 
шуда, ба иштирокчии курс холи муайян гузошта мешавад.  

Бо дарназардошти натиљаи тести љамъбастї аз хатми 
курси мазкур ба иштирокчиён шањодатнома дода мешавад.  

Талабот ба сатњи тайёр намудани шунавандагон 
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Пас аз хатми курс шунаванда бояд: 
- моњияти сиёсати давлатї дар соњаи маориф; 
-талаботи Стандарти давлатии таълим ба салоњияти 

касбии омўзгор; 

-њуќук ва вазифањои роҳбари синф; 
- асосњои назариявї ва амалии психологияи педагогї; 
- истифодаи технологияи инноватсионї дар фаъолияти 

касбї; 

- тарзи гузаронидани чорабиниҳои беруназсинфӣ ва 

соатҳои тарбиявӣ; 
- моњият, хусусият ва усулњои тадќиќоти илмиро 

донад. 
Салоњият: 
- тањлил карда тавонистани фаъолияти касбии худ бо 

маќсади такмил ва баланд бардоштани малакаи касбї; 
- мониторинги сифати дониши хонандагонро 

гузаронида тавонад;  
-фаъолияти мустаќилии омўзгорон, роњбарони синфњо 

ва хонандагонро њангоми кор бо технологияи 
информатсионї-комуникатсионї ва инноватсионї ба роњ 
монда тавонад; 

- банаќшагирии соатњои тарбиявиро дар асоси 
технологияњои инноватсионї тартиб ва арзёбї карда 
тавонад; 

- мустаќилона саволномањоро оид ба аттестатсияи 

хонандагон, олимпиада, викторина шаби саволу ҷавоб ва 
чорабинињои гуногун тартиб ва омода намояд;  

-дар ташки ва гузаронидани аттестатсияи омўзгорон 

тибќи муќаррарот сањм гузорад; 

- маводи таълимї-методї ва дидактикї оид ба 
гузаронидани соатњои тарбиявро бо истифода аз ТИК тањия 
карда тавонад; 

- дар асосии донишњои назариявї тадќиќот гузаронида 
тавонад. 

Малакањои зеринродошта бошанд: 
- технологияи муосири педагогии таълими фаннњо; 



7 

 

- истифодаи технологияњои иттилоотиву 
коммуникатсионї барои њали барномањои касбї; 

- методологияи тарзи истифодаи ТИК-ро донад. 
Аз шунавандагони курс эњтиромона хоњиш карда 

мешавад, ки дар њолати зарурї фикру аќидаашонро нисбат 
ба барномаи мазкур ба Донишкадаи љумњуриявии такмили 
ихтисос ва бозомўзии кормандони соњаи маориф ирсол 
намоянд.  
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Наќшаи  

таќвимии курси такмили ихтисоси роҳбарони синфҳои 
муассисањои тањсилоти умумї 

 

№ Ќисматњои барнома 

Миќдори 
соатњо 

Њ
а
м

а
гї

 

Н
а
за

р
и

я
в

ї
 

А
м

а
л

ї
 

1 
Такмили дониш, малака ва мањорати 
касбї 

36 16 20 

1.1. Вазифањои хизматии роњбари синф.  4 2 2 

1.2. 
Тафсири Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи маориф» 

4 2 2 

1.3. 
Кори амалї дар муассисањои 
таълимии такягоњї 

6 1 5 

1.4. 

Тафсири Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи масъулияти 
падару модар дар таълиму тарбияи 

фарзанд». Ҳуҷҷатнигории роҳбари 
синф  

4 2 2 

1.5. 

Методикаи ташкилу гузаронидани 

соатњои тарбиявї, ҷаласаҳои синфӣ 
ва корњои беруназсинфї. 

2 1 1 

1.6. 
Роњбари синф ва мавќею маќоми ӯ 
дар таълиму тарбияи хонандагон 

4 2 2 

1.7. 
Манъи истифодаи мењнати кўдакон. 
Махсусиятњои муносибат бо 
кўдакони имконияти мањдуддошта 

2 1 1 

1.8. 
Роњњои амалї намудани «Консепсияи 
миллии тарбия дар Љумњурии 
Тољикистон». 

2 1 1 

1.9. Аҳамияти рамзҳои давлатӣ 2 1 1 

1.10. Муќовимат бо коррупсия ва амалњои 2 1 1 
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коррупсионї. 

1.11. 
Роњњои пешгирии љинояткорї, 
ќонуншиканї, хурофотпарастї ва 
терроризму экстремизм 

2 1 1 

 Њамагї: 36 16 20 

2. Мавзуъњои иловагї    

2.1. 

Иттињодияњои методии роҳбарони 

синфҳо - омили муњимми такмили 

тахассус ва рушди мањорати касбӣ  

4 1 3 

2.2. 
Истифодаи технологияи иттилоотї 
ва коммуникатсионї дар раванди 
фаъолияти касбї 

4 1 3 

2.3. Мушоњида ва тањлили дарс 2 1 1 

2.4. 
Санадњои меъёрї-њуќуќии соҳаи 
маориф 

2 1 1 

Ҳамагӣ 12 4 8 

 

Эзоњ: Шунавандагон метавонанд аз наќшаи мазкур дар 

доираи соатњои муайянгардида мавзуъњои дилхоњи худро 

интихоб намоянд. 

1. Такмили дониш, малака ва мањорати касбї (36соат) 

Мавзуи 1.1 (4соат). Вазифањои хизматии роњбари синф. 

Роҳҳои амалӣ намудани “Консепсияи миллии тарбия дар 

ҷумҳурии Тоҷикистон; 

• омўзиши хусусиятҳои психологӣ ва анатомию 
физиологии хонандагон; 

• шинос кардани хонандагон бо “Қоидаҳо барои 
талабагон”; 

• назорати ҳаррўза аз рўи давомот, сифатҳои ахлоқ ва 

иштирок дар корҳои ҷамъиятӣ; 

• назорати доимӣ аз рўи реҷаи рўзи хонандагон ва 

иҷрои вазифаи хонагӣ аз тарафи онҳо; 

• гузаронидани маҷлиси муаллимони синф; 
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• таъмин намудани навбатдорӣ дар синф, мактаб, 

ҷиҳозонидани синф, дуруст нигоҳ доштани асбобу анҷоми 
мактаб; 

• назорат аз болои риоя кардани тарзи либоспўшии 

хонандагон мувофиқи низомномаи Вазорати Маорифи 

Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

• мувофиқи нақшаи корӣ гузаронидани маҷлисҳои 

синфӣ; 

• ташкил кардани чорабиниҳои берун аз синфию берун 

аз мактабӣ; 

• иштирок кардан дар маҷлисҳои Созмонҳои: 
“Ворисони Сомониён” ва “Сомониён”; 

• таъмин намудани хонандагони синф дар 

гузаронидани чорабиниҳои ҳарбӣ- спортӣ, мунтазам 

назорат кардани саломатии хонанадагон, алоқаи доимӣ 

доштан бо муаллимони тарбияи ҷисмонӣ ва духтури 
мактаб; 

• ҳавасмандгардонии хонандагон ва дар мавриди 

зарурӣ ҷазо додан ба онҳо; 

• алоқаи доимӣ доштан бо волидайнҳои хонандагон ва 

оид ба масъалаҳои таълиму тарбия суҳбатҳои фардӣ- 

алоҳида гузарондан; 

• тарбия додани делаи (парвандаи) шахсии хонандагон 

ва ҳуҷҷатдории роҳбари синф. 

• Зарурати қабули Консепсияи миллии тарбия 

дарҶумҳурии Тоҷикистон. Мақсади Консепсияи 

мазкур.Унсурҳои тарбия. 

 

Мавзуи 1.2 (4 соат). Тафсири Ќонуни Љумњурии Тољикистон 

«Дар бораи маориф» 

Ќонуни мазкур асосњои њуќуќї, ташкилї, иљтимої, 
иќтисодї ва принсипњои асосии сиёсати давлатиро дар соњаи 
маориф муайян менамояд.  
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Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар бораи 

маориф. Сиёсати давлатї дар соњаи маориф. Принсипњои 

асосии сиёсати давлатї дар соњаи маориф. Вазифањои 

Ќонуни мазкур. Кафолати давлатии њуќуќи шањрвандон ба 

тањсил. Забони тањсил. Стандартњои давлатии тањсилот ва 

барномањои таълимї. Низоми маорифи Љумњурии 

Тољикистон. Сохтори низоми маориф. Муассисаи таълимї, 

сохтор ва намудњои он. Таъсис, азнавташкилдињї ва 

барњамдињии муассисаи таълимї. Тартиби баќайдгирї ва 

фаъолияти муассисаи таълимї. Муассиси (муассисони) 

муассисаи таълимї. Оинномаи муассисаи таълимї. Таълиму 

тарбияи томактабї. Тањсилоти умумї. Тањсилоти ибтидоии 

касбї. Тањсилоти миёнаи касбї. Тањсилоти олии касбї. 

Тањсилоти касбии баъд аз муассисаи олии таълимї. 

Тањсилоти иловагї. Тањсилоти махсус. Њуљљатњо дар бораи 

тањсилот. Бо кор таъмин намудани хатмкардагони 

муассисањои таълимии тањсилоти касбї. Ташкили раванди 

таълиму тарбия. Маќсад ва шаклњои танзими давлатї дар 

соњаи маориф. Идоракунии сифати тањсилот. Назорати 

давлатї дар соњаи маориф. Иљозатномадињї барои 

пешбурди фаъолияти таълимї. Бањогузории маљмўї ба 

фаъолият, аттестатсия ва аккредитатсияи давлатии 

муассисаи таълимї. Маќомоти давлатии идоракунии соњаи 

маориф. Салоњияти Њукумати Љумњурии Тољикистон дар 

соњаи маориф. Ваколатњои маќоми ваколатдори давлатї 

дар соњаи маориф. Ваколатњои вазорату идорањое, ки дар 

сохтори худ муассисањои таълимию тарбиявї доранд. 

Ваколатњои маќомоти мањаллии њокимияти давлатї. 

Ваколатњои маќомоти мањаллии идоракунии маориф. 

Ваколатњои маќомоти худидоракунии шањрак ва дењот. 

Вазифањои муассисањои таълимї. Идоракунии муассисањои 

таълимии давлатї. Идоракунии муассисањои таълимии 
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ѓайридавлатї. Худидоракунии муассисањои таълимї. 

Асосњои илмї ва таъминоти илмии соњаи маориф. 

Субъектњои раванди таълиму тарбия. Њуќуќњо ва њифзи 

иљтимоии субъектњои раванди таълиму тарбия. Стипендия 

ва дигар пардохтњои пулї. Њуќуќ ва ўњдадорињои падару 

модар (шахсони онњоро ивазкунанда) дар соњаи маориф. 

Мазмуни маќоми омўзгор. Фаъолияти омўзгорї. Усулњои 

фаъолияти омўзгорї. Њуќуќњои омўзгорон ва дигар 

кормандони соњаи маориф. Ўњдадорињо ва масъулияти 

омўзгорон ва дигар кормандони соњаи маориф. Њифзи 

шаъну шарафи омўзгор. Имтиёзњои омўзгорон ва дигар 

кормандони соњаи маориф. Таъминоти моддии омўзгорон 

ва дигар кормандони соњаи маориф. 

Мавзуи 1 3. (6 соат). Кори амалї дар муассисањои таълимии 

такягоњї 

Иштирок дар дарсҳои тарбиявии роҳбарони синфҳои 

муассисаи такягоҳӣ ва таҳлилу баррасии дарсҳои 

мушоҳидашуда. Шиносои бо ҳуҷҷатгузории роҳбарони 

синфҳо ва табодули таҷрибаи ҳамдигарӣ дар соҳаи 

мактабшиносӣ. Хулосаю тавсияҳо. 

Мавзуи 1.4 (4 соат). Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи масъулияти падару модар дар тарбияи фарзанд». 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти 
падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд». 
Муносибатхое, ки Конуни мазкур танзим менамояд. Доираи 
амали ќонуни мазкур. ЌонунгузорииЉТ дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд. 
Мафњумњои асосї. Вазифаи падару модар, омўзгор, давлат 
ва љомеа дар таълиму тарбияи фарзанд. Баробарии њуќуќ ва 
уњдадорињои падару модар. Њуќуќњои падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд. Уњдадорињои падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд. Уњдадорињои фарзанди болиѓу 
ќобили мењнат дар нигоњубин ва таъмини падару модар.  
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Уњдадорињои омўзгор, маќомоти давлатї, муассиса ва 
дигар ташкилотњое, ки масъалањои вобаста ба таълиму 
тарбияи кўдакро танзим мекунанд. Маќомоти ваколатдори 
давлатї, оид ба танзими масъулияти падару модар дар 
таълиму тарбияи кўдак. Уњдадорињои маќомоти давлатї, 
муассиса ва дигар ташкилотхое, ки масъалањои вобаста ба 
таълиму тарбияи фарзандро танзим мекунанд. Уњдадорињои 
шахсони воќеї ва њуќуќї оид ба њифзи њуќуќ ва манфиатњои 
кудак. 

Чорањои пешгирї ва љавобгарї барои иљро накардани 
уњдадорињо дар таълиму тарбияи фарзанд. Чорањои 
пешгирї барои иљро накардан ё ба тариќи дахлдор иљро 
накардани ўњдадорињои падару модар. Љавобгарии падару 
мода рва омўзгор дар таълиму тарбияи фарзанд. 
Љавобгарии маќомоти давлатї, муассиса, дигар ташкилотњо 
ва шахсони мансабдори онњо, ки масъалањои вобаста ба 
таълиму тарбияи кўдакро танзим мекунанд. 

Мавзуи 1.5. (4 соат). Методикаи ташкилу гузаронидани 
соатњои тарбиявї ва корњои беруназсинфї. 

Мавзуъ, мазмун ва мундариљаи соатњои тарбиявї. 
Тарзи интихоби мавзўи соатњои тарбиявї. Роњњои љалби 
хонандагон дар машѓулият ва дарс. Истифодаи хонандагон 
дар амалї гаштани маќсади дарс. Хулосабарорї бо 
иштироки хонандагон (амалї). Иштирок ба соатњои 
тарбиявї ва маљлисњои синфї ба маќсади омўхтан ва пањн 
намудани таљрибаи бењтарин роњбарони синфњо, пешнињод 
намудани дархостњо ба кабинети методии ноњия оид ба 
омўхтану пањн намудани тачрибаи онњо. Ташкили корњои 
беруназсинфї ва наќши онњо дар боло бурдани тарбияи 
хонандагон. Гузаронидани сўхбатњо бо роњбарони синф, 
омўзгорон, ташкилотњои худидоракунии хонандагон дар 
мактаб доир ба ташкил ва гузаронидани чорабинињои 
тарбиявї.  

Мавзуи 1.6. (4 соат). Роњбари синф ва мавќею маќоми 
он дар таълиму тарбияи хонандагон 

Роҳбари синф- муаллимест, ки дар мактаби таҳсилоти 

умумӣ баробари аз рўи тахассус дарс додан, дар синфи 
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мувофиқи қарори шўрои педагогӣ ба ў вобаста карда шуда 

корҳои ҳаррўзаи таълиму тарбиявӣ мебарад ва ба ташкили 

корҳои тарбияи коллективи хонандагон машғул аст. 

Мавзуи 1.7.(2 соат) Манъи истифодаи меҳнати 

кӯдакон.Махсусиятҳои муносибат ба кӯдакони имконияти 

маҳдуддошта. 

Тафсири моддаи 25-и Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 

”Дар бораи маориф”.Иҷрои Конвенсияиҳифзи ҳуҷуқи 

кӯдак. Манъи зуроварии ҷисмонӣ ба кӯдакон. Ба таҳсил 

фаро гирифтани кӯдакони имкониятҳои маҳдуддошта. 

Вазъи кӯдакони имконияи маҳдуддошта дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон. 

Мавзуи 1.8. (2 соат). Роњњои амалї намудани 
«Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон».  

Консепсияи миллии тарбия (минбаъд Консепсия) 
сиёсати кунунї ва дурнамои давлатро дар соњаи тарбияи 
миллии оммаи васеи ањолї, махсусан насли наврас, муайян 
месозад. Он моњият, маќсаду вазифањо ва мазмуни тарбияи 
миллиро дар марњилаи нави таърихї ба танзим оварда, 
наќш ва маќоми онро дар ташаккули шахсияти инсони 
комил муайян мекунад.  

Тарбияи ѓоявї. Тарбияи миллї. Тарбияи 
хештаншиносї ва худогоњии миллї. Тарбияи ватанпарастї. 
Тарбияи ахлоќї ва маънавї. Тарбияи маърифатї. Тарбияи 
њуќуќї. Тарбияи гуманистї. Тарбияи зебоипарастї. 
Тарбияи мењнатї ва касбинтихобкунї. Тарбияи иќтисодї. 
Тарбияи экологї. Тарбияи сиёсї. Тарбияи љисмонї. 
Тарбияи тафаккури интиќодї. Тарбияи тањаммул ва 
тоќатпазирї. Тарбияи масъулиятшиносї. Тарбияи њаёти 
солим.  

Марњилањои тарбия. Роњњо ва заминањои амалї 
гардидани Консепсия. Заминањои сиёсию њуќуќї. Тањияи 
ќонун ва дигар санадњои меъёрии њуќуќї дар соњаи тарбияи 
миллии шањрвандони кишвар. Тавсеа намудани маќоми 
забони миллї. Истифодаи рамзњои давлатї ва миллї дар 
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тарбияи шањрвандон. Баланд бардоштани масъулияти 
падарону модарон барои тарбия ва саломатии фарзандон. 
Тањия ва тасдиќи меъёрњои муздињии муосир ба 
кормандоне, ки ба кори тарбия машѓуланд. Тањия ва иљрои 
барномањои давлатї, ки ба рушди тарбияи шањрвандон 
нигаронида шудаанд. 

Мавзуи 1.9 (2 соат). Ањамияти рамзњои давлатї.  
Тарбия ва худтарбиякунии хонандагон. Мавќеи 

омўзгор ва роњбари синф дар ин самт. Истифодабарии 
рамзњои давлатї дар машѓулиятњои тарбиявї. Шарњи 
мафњуми вожањои нишон, парчам, суруди миллї. Ќабули 
ќонуну карорњо дар бораи ба эътибор даровардани рамзњои 
давлатї. Ќонуни Шўрои Олии Љумњурии Тољикистон аз 
07.09.1994 тањти раќами 1074 «Дар хусуси тасдиќи 
Низомномаи Суруди миллї», Ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 30.03.1995, № 234 «Дар хусуси дар рўњияи 
мењанпарастї тарбия намудани љавонон ва эњтиром 
намудани рамзњои давлатии Љумњурии Тољикистон».  

Мавзуи 1.10.(2 соат.Муқовимат бо коррупсия ва 

амалҳои коррупсионӣ) 

Коррупсия чист? Намудҳои амалҳои коррупсионӣ. 

Сабаб ва омилҳои реша давонидани коррупсия дар байни 

ҷомеа. Ташаккули мафкураи зидди коррупсия.Роҳҳои 

мубориза алайҳи коррупсия 

Мавзуи .1.11 (2 соат). Роҳҳои пешгирии ҷинояткорӣ, 

қонуншиканӣ, хурофотпарастӣ ва терроризму экстремизм 

Шарҳу тавзеҳи вожаҳо.Омилҳои даст ба қонуншиканӣ 

ва ҷинояткорӣ задани шаҳрвандон.Моҳияти иртиҷоӣ ва 

ифротгароии созмонҳо ва равияҳои тундрави исломӣ. 

Терроризм ва экстремизм-вабои аср. Роҳҳои муқовимат бо 
коррупсия. д 

Мавзуи 1.10 (4 соат). Маќомоти худидории мактаб. 
Шурои омўзгорї, Шурои методї ва дигар љаласањо 

Ќонуни ЉТ «Дар бораи маориф» ва муќаррароти 
марбут ба худидории мактаб. Моддањои 38-41-и ќонуни 

мазкур (Вазифаҳои муассисаҳои таълимӣ, Идоракунии 



16 

 

муассисаҳои таълимии давлатӣ, Идоракунии муассисаҳои 

таълимии ғайридавлатӣ, Худидоракунии муассисаҳои 

таълимӣ). Худидоракунии муассисаҳои таълимӣ (шӯрои 

муассисаи таълимӣ, шӯроҳои омӯзгорон ва олимон, 

шӯроҳои истеҳсолию педагогӣ, илмию методӣ, шӯроҳои 

ҷамъиятӣ, директорон, ректорон, донишҷӯён, аспирантон, 

сарпарастон, нозирон, ташкилотҳои хонандагон, сохторҳои 

кумитаҳои кор бо ҷавонон ва занон, кумитаҳои падару 

модарон, ассотсиатсияҳои падару модарон, омӯзгорон ва 

ғайра). Самарабахшии љаласаҳои корї аз љиҳати илмї, 
педагогї ва психологї. Дуруст ташкил кардан, омода 

намудани масъалаҳо, аз тарафи кї ва чї тавр гузаронидани 

онњо. Љаласаҳои корї. Љаласаи корї – ќабули ќарори ягона 

барои самарабахшии фаъолияти таълимгоҳ. Нишонаҳои 

муҳими љаласаҳои корї.  
Идораи давлатию чамъиятии таълимгоххо. 

Ассотсиатсияи волидону омузгорон шакли нави худидораи 

мактаб. Соњибихтиёрии таълимгоҳҳо њамчун принсипи 
асосии соњаи маориф. Њуљљатњои меъёрию њуќуќии соњаи 
маориф. Инкишофи шаклњои давлатию љамъиятии 
идоракунии маориф. Фарќияти асосии давраи нави 
ислоњоти соњаи маориф аз замони пештара. Фишангњои 
маќомоти худидоракунї. Мазмуни асосии 
демократикунонии соњаи маориф. Њамкорї дар амал ва 
ташкил кардани низоми идоракунї 

Мавзуи 1.12 (4 соат) Наќши муовини директор оид ба 
тарбия дар баргузории корњои беруназсинфии хонандагон 

Тайёрии омўзгор барои баргузории корњои 
беруназсинфии хонандагон. Шакл ва методњои асосии 
корњои беруназсинфии хонандагон. Маќсади ташкили 
мањфил барои талабагони синфњои ибтидої – ворид 
намудани кўдакон ба олами илм ва техника, рушду нумўъ 
додани ќобилияти эљодї ва аломатњои фавќулодда 
ташаккул додани мањорат ва малакањои амалї, донишњои 
дар мањфилњо њосилкардаро дар дарсњо истифода бурдан 
аст. 
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Ањамияти мањфилњои мактабї ва беруназмактабї. Дар 
рўњияи ѓамхорї ба одамон тарбия кардани хонандагон. 
Наќши саёњат ба табиат, боѓи њайвонот, музейњо, ба 
истењсолот ва хољагињои кишоварзї.  

 
Мавзуи 1.13 ( 4 соат). Наќши созмони хонандагон дар 

ташкил ва ба роњ мондани корњои тарбиявї дар мактаб.  
Маќсади ташкили созмони хонандагон. Вазифа ва 

самтњои асосии фаъолияти созмони хонандагон. Таъмини 
корњои тарбиявї. Ташкили созмони хонандагон дар мактаб. 
Зинањои созмони хонандагон. 

Мавзуи 1.14 ( 2соат). Роњбари синф ва мавќею маќоми 
он дар таълиму тарбияи хонандагон. Шиносої бо њуљљатњои 
меъёрї ва фаъолияти роњбари синф. Вазифањои хизматї. 
Њуќуќу вазифањои роњбари синф. Санљиши (омўзиши) 
фаъолияти роњбари синф аз тарафи роњбарияти 
муассисањои таълимї. Наќша-чорабинињои роњбари синф. 
Наќшаи кори тарбиявии роњбари синф. Наќшаи кори 
иттињодияњои методии роњбари синф. Наќшаи кори АВО 
(ќисми тарбиявиаш). 

Мавзуи 1.15 (2 соат). Барномањои давлатии рушди 
таълиму тарбия дар МТМУ. Тадбирњои татбиќ ва назорати 
раванди иљрои онњо 

Барномаи миллии ташаккули тарзи њаёти солим дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2011-2020, Барномаи 
давлатии ислоњот ва рушдимуассисањои тањсилоти ибтидої 
ва миёнаи касбии Љумњурии Тољикистон барои солњои 2012-
2020, Барномаи давлатии такмил ва омўзиши забонњои русї 
ва англисї дар Љумњурии Тољикистон, Барномаи давлатии 
тарбияи насли наврас дар Љумњурии Тољикистон барои 
солњои 2013-2017, Барномаи давлатии экологии Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2009-2019, Барномаи миллии 
ташаккули тарзи њаёти солим дар Љумњурии Тољикистон 
барои солњои 2011-2020, Консепсияи гузариш ба низоми 
нави тањсилоти миёнаи умумї дар Љумњурии Тољикистон, 
Консепсияи миллии маълумоти Љумњурии Тољикистон, 
Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, 
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Консепсияи рањнамоии касбии хонандагон дар Љумњурии 
Тољикистон ва ѓ. Тарз ва роњњои тањияи тадбирњои татбиќи 
чорабинињои дахлдори барномањои давлатии рушди 
МТМУ. 

Мавзуи 1.16. (4 соат) Манъи истифодаи мењнати 
кўдакон. Махсусиятњои муносибат бо кўдакони имконияти 
мањдуддошта 

Тафсири моддаи 25-и Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
дар бораи маориф. Иљрои Конвенсияи њифзи њуќуќи кўдак. 
Манъи зуроварии љисмонї ба кўдакон. Ба тањсил фаро 
гирифтани кўдакони имкониятњои мањдуддошта. Вазъи 
кўдакони имконияти мањдуддошта дар Љумњурии 
Тољикистон. 

Мавзуи 1.17. (6 соат). Назорати дохилимактабї ва 
наќши он дар пешбурди муваффаќонаи таълиму тарбия 

Мафњуми назорат. Мавќеи назорати дохилимактабї 
дар низоми идора ва ислоњоти мактаб. Назорати 
дохилимактабї – омузиш ва тањлили љараёни таълиму 
тарбия дар мактаб. Љињати муњими назорати 
дохилимактабї. Ќисмњои назорати дохилимактабї. Иљрои 
таълими асосии њатмї. Њолати таълими фанњои таълимї ва 
сифати дониш, малака ва мањорати хонандагон. Фаъолияти 
иттињодияњои дохилимактабї ва умуман корњои методї. 
Ташкил ва гузаронидани мањфилњои таълимї, 
машѓулиятњои факултативї. Иљрои барномањои таълимии 
давлатї. Њуљљатнигории мактаб, иљрои ќарорњо, фармонњо 
ва супоришњои маќомоти маориф. Корњои беруназсинфї. 
Методхои назорат. Муайян намудани маќсади назорат. 
Омодашавї ба назорат. Амалї кардани назорат. Љамъбаст 
намудани маводњои тафтиш. 

Мавзуи1.18. (2. соат). Истифодаи технологияи 
иттилооотї ва коммуникатсионї дар раванди фаъолияти 
касбї. 

Истифодаи воситањои нави техникї. Технологияњои 
иттилоотиву коммуникатсионї. Тахтаи электронї. 
Проекторњо. Видиопроекторњо. Шабакаи интернет. Корњои 
лаборатории автоматикунонда. Телефонњои мобилї. Риояи 



19 

 

техникаи бехатарї. Фарњанги истифодабарии 
технологияњои иттилоотиву коммуникатсионї ва 
телефонњои мобилї. Наќши мусбї ва манфии шабакаи 
интернет ва телефонњои мобилї дар њаёти љомеа. 

Мавзуи1.19. (4 соат). Муќовимат бо коррупсия ва 
амалњои коррупсионї. Савдои одамон. 

Коррупсия чист? Намудњои амалњои коррупсионї. 

Сабаб ва омилњои мављудияти коррупсия. Ташаккули 

мафкураи зидди коррупсионї. Мубориза алайхи коррупсия 

вазифаи њамагон аст. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи муќовимат ба савдои одамон ва расонидани кўмак ба 

ќурбониёни савдои одамон». 

Мавзуи 1.20.(4.соат).Роњњои пешгирии љинояткорї, 
ќонуншиканї, хурофотпарастї ва терроризму экстремизм 

Шарњу тавзењи вожањо. Омилњои даст ба ќонуншиканї 

ва љинояткорї задани шањрвандон. Таассуби динї ва 

хурофотпарастї. Моњияти иртиљої ва ифротгароии 

созмонњо ва равияњои тундраи исломї. Терроризм ва 

экстремизм-вабои аср. Роњу усулњои љалби шањрвандон ба 

ин гурўњњо. Роњњои муќовимат ба ин падидањои номатлуб. 

 
2. Мавзуъњои иловагї 

Мавзўи 2.1. (2 соат). Иттињодияњои методии роҳбарони 

синфҳо - омили муњимми такмили тахассус ва рушди 

мањорати касбӣ Хадамоти методии мактаб.  
Сохтори хадамоти методии мактаб. Кабинети методии 

мактаб. Шўрои методии мактаб. Иттињодияњои методии 

роҳбарони синф. Вазифаи хадамоти методии мактаб. 
Объектњои хадамоти методии мактаб. Вазифањои хадамоти 
методї. Фаъолияти кабинети методии мактаб. Наќшаи 
солонаи кабинети методии мактаб. Шурои методї. 
Фаъолияти шурои методї.  

Наќшаи кори иттињодияњои дохилимактабї. 
Мањфилњои фаннї. Дарсњои иловагї. Корњои инфиродї. 
Омўзиш ва пањн намудани таљрибаи пешќадами 
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омўзгорон.Ташкили табодули таљриба ва худомўзии 
омўзгорон. Ёрии методї ба омўзгорони љавону навкор оид 
ба омўзиши усулу равишњо ва технологияи нави тадрис. 
Баррасии хуљљатњои меъёрии соња бо омўзгорон. Иљрои 
барномањои таълимї. Ташкил ва гузаронидани њафтањои 
фаннї, даври аввали олимпиадањои фаннї, озмунњои касбї. 
Ташкил ва гузаронидани хонишњои педагогї. Такмили 
мањорати касбии омўзгорон. Асноди меъёрию њуќуќии соња. 
Омўзиши барномањои таълимї. Тањлили дониш ва 
мањорати хонандагон. Ташкили корњои беруназдарсї. 
Тавсияњои методї. 

Мавзуи 2.2. (4 соат) Истифодаи технологияи иттилоотї 

ва коммуникатсионї дар раванди фаъолияти касбї 

Истифодаи воситањои нави техникї. Технологияњои 

иттилоотиву коммуникатсионї. Тахтаи электронї.  

Проекторњо.  Видиопроекторњо. Шабакаи интернет. 

Корњои лаборатории автоматикунонда. Телефонњои 

мобилї. Риояи техникаи бехатарї. Фарњанги 

истифодабарии технологияњои иттилоотиву 

коммуникатсионї ва телефонњои мобилї. Наќши мусбї ва 

манфии шабакаи интернет ва телефонњои мобилї дар њаёти 

љомеа. 

Мавзуи 2.3 Мавзуи 1.6 (2 соат) Мушоњида ва тањлили 

дарс 

Маќсади умумї ва муайяни дарс. Таљриба ва 

фаъолиятњои таълим. Наќши омўзгор дар ваќти таълими 

мавзуъ. мушоњида ва тањлил љузъи асосии назорати 

дохилимактабї. Маќсади иштирок ба дарс. Навъњои 

тањлил. 

Мавзўи 3.4. (2 соат) Санадњои меъёрї-њуќуќии 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї  

Низомномаи шўрои методї. Низомномаи иттињодияи 

методии омўзгорони фаннї. Низомномаи иттињодияи 
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методии роњбарони синф. Тартиби ба синфњои таълими 

равиявї људо намудани хонандагони муассисањои 

тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон. Тартиби дар 

дарсњои омўзгорон иштирок намудани маъмурияти 

муассисаи таълимї ва дигар субъектњои раванди таълиму 

тарбия. Низомномаи намунавии Шўрои педагогии 

муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон. 

Тартиби тањияи љадвали дарсњо дар муассисањои тањсилоти 

умумии Љумњурии Тољикистон. Дастурамали вазифавии 

директор, муовинони директор ва роњбари синфи муассисаи 

тањсилоти умумї. Тартиби гузаронидани рейтенги 

сифатидониши хонандагони муассисањои тањсилоти умумии 

Љумњурии Тољикистон. Низомномаи ќабул, гузариш ва 

хориљ намудани хонандагони тањсилоти умумии Љумњурии 

Тољикистон. Низомномаи намунавии Шўрои педагогии 

муассисаи тањсилоти томактабї. Низомномаи фаъолияти 

кумитаи падару Модарони муассисаи тањсилоти томактабї. 

Низомномаи озмуни «Бењтарин кабинети методї»-и 

муассисањои тањсилоти умумї. Низомномаи намунавии 

муассисањои тањсилоти умумии такягоњї дар Љумњурии 

Тољикистон. Низомнома дар бораи навбатдории 

маъмурияти муассисањои тањсилоти умумї. Низомнома дар 

бораи истифодаи журнали синфї дар муассисањои 

тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон. Низомномаи 

намунавии ташкил ва гузаронидани чорабинињои 

беруназсинфї дар муассисањои тањсилоти умумї. Тартиби 

ташкил ва гузаронидани њафтањои фаннї дар муассисањои 

тањсилоти умумї. Тартиби баргузории дарси кушод дар 

муассисањои тањсилоти умумї. Низомномаи намунавии 

муљањњаз гардонидани кабинетњои фаннї дар муассисањои 

тањсилоти умумї. Дастурамали вазифавии мудирони 

кабинетњои фаннии муассисањои тањсилоти умумї. 
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Низомномаи намунавии фаъолияти беруназдарсї дар 

муассисањои тањсилоти умумї. Низомномаи дар бораи 

мониторинги дохилимактабии сифати тањсилот. Тартиб 

ташкил ва гузаронидани љаласаи назди директор дар 

муассисањои тањсилоти умумї.  
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